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Cu totii imbatranim, in fiecare zi a vietii noastre, insa in timp ce drepturile noastre nu se
schimba pe masura ce imbatranim, persoanele varstnice se confrunta cu atitudini negative si
discriminare pe criterii de varsta, neavand o conventie internationala cuprinzatoare care sa le
adreseze drepturile (OHCHR, 2017).

in 2018, pentru prima dat& in istorie, au existat, la nivel global, mai multe persoane cu varsta de
65 de ani sau peste, decat copii sub 5 ani, iar aceasta crestere se preconizeaza ca se va dubla
intre 2020-2050 (ibid.).

In 2015, Organizatia Mondiald a Sanatatii (WHO) a publicat primul raport mondial pe tema
imbatranirii si a sanatatii persoanelor varstnice, reflectand asupra unui nou concept -
imbatranirea sanatoasa. Acest concept nu este reprezentat de absenta bolii, ci de capacitatea
persoanelor varstnice de a duce o viata activa, participativa si de a face lucrurile pe care le
apreciaza.

in aceeasi perioada de timp, prin intermediul Organizatiei Natiunilor Unite, statele membre au
adoptat Agenda 2030 bazata pe dezvoltarea durabila, angajandu-se ca nimeni nu va fi lasat in
urma si ca fiecare persoana va avea oportunitatea egala de a-si atinge potentialul cu demnitate
(UNDP, 2015).

Aceste initiative propun prioritizarea interventiilor care optimizeaza capacitatile fizice si
mintale ale persoanelor varstnice pe tot parcursul vietii. Ele necesita insa o schimbare a
modului de organizare a serviciilor, si anume o integrare a serviciilor in asistenta medicala si
sociala (WHO, 2017).




Importanta integrarii serviciilor in
asistenta medicala si sociala

Persoanele in varsta contribuie la societate
in mai multe moduri - fie ca este vorba de
familia lor, de comunitatea locala sau de
societate in general. Cu toate acestea,
resursele umane si sociale, precum si
oportunitatile disponibile pentru fiecare
dintre noi odata cu inaintarea in varsta, vor
depinde in mare masura de o caracteristica
fundamentala - sanatatea noastra. Daca
oamenii se bucura de acesti ani intr-o stare
de sanatate buna, capacitatea lor de a face
lucrurile pe care le apreciaza va avea putine
limit&ri. Tnsa, daca acesti ani sunt dominati
de scaderea capacitatii fizice si mintale,
implicatiile pentru persoanele varstnice si
pentru societate pot fi mult mai nefavorabile
(WHO 2015, p.3). Deoarece varstnicii se
confrunta uneori cu simptome care necesita
tratamente constante - cum ar fi cele
cauzate de bolile cronice - devine incomod
pentru ei sa acceseze institutiile medicale,
in special din cauza costurilor sau
accesibilitatii serviciilor (ibid., p.91).
Accesibilitatea devine si mai dificila pentru
varstnicii care traiesc in zonele rurale,
deoarece serviciile sunt deseori concentrate
in orasele mari. In consecintd, sectorul
transporturilor devine unul dintre domeniile
prioritare pentru a fi implicate in actiunea
multisectoriala de integrare a serviciilor de
sanatate si sociale (ibid.). Organizatia
Mondiala a Sanatatii (WHO, 2017) propune
concentrarea serviciilor in jurul nevoilor
varstnicilor, cu o focalizare individuala, dar
intr-un sistem de servicii si ingrijiri
comunitare. De asemenea, asistenta
medicala primara, ca punct principal de
intrare in sistemul de sanatate, necesita
consolidare pentru a oferi o ingrijire
accesibila si sigura. Aceasta consolidare
trebuie sa adreseze legislatia in vigoare pe
de o parte si sustenabilitatea financiara pe
de alta parte (ibid.).

In concluzie, integrarea serviciilor de
ingrijire medicala si sociala a persoanelor
varstnice ar trebui sa fie o prioritate. Cu
toate acestea, acest lucru necesita eforturi
comune in ceea ce priveste reglementarea
lor, dezvoltarea talentelor, sprijinirea
finantarii si inovarea modelului de afaceri,
pentru a cauta directia cea mai potrivita
(Deloitte, 2018; WHO, 2015).

Provocari in integrarea politicilor de
sanatate

Cele mai importante bariere pentru
dezvoltarea cu succes a politicilor de
sanatate publica in ceea ce priveste
imbatranirea sunt conceptiile si atitudinile
gresite cu privire la persoanele varstnice
(ibid., p.10). Desi exista dovezi substantiale
conform carora persoanele varstnice
contribuie in societate in multe feluri, nu
doar financiar, ele sunt, in schimb,
catalogate ca fiind fragile, deficitare,
impovaratoare sau dependente (Dortmont et
al., 2006; Healy, 2004). Tn consecinta, aceste
stereotipuri cresc gradul de izolare,
dependenta si abuzul asupra persoanelor
varstnice si limiteaza modul in care sunt
conceptualizate provocarile cu care se
confrunta aceasta categorie de varsta. Prin
urmare, este nevoie de educatie pentru si
despre persoanele varstnice, cat si despre
impactul imbatranirii populatiei (Thornton,
2002, p.311).



Discriminarea persoanelor varstnice in
sistemul de sanatate

Dupa cum argumenteaza Desmette, Henry &
Agrigoroaei (2019), din cauza nivelului
ridicat de discriminare pe criterii de varsta si
asupra imbatranirii, consecintele se rasfrang
asupra varstnicului si a calitatii
tratamentului. Tn medie, pacientilor mai in
varsta li se adreseaza mai putine intrebari
deschise, medicii solicita mai putine detalii
legate de starea lor de sanatate, iar
calitatea tratamentului este mai scazuta
decat cea adresata adultilor mai tineri
(Desmette et al., 2019, p.339). Mai mult
decat atat, profesionistii din domeniul
sanatatii tind nu doar sa consolideze
comportamentele dependente la adultii mai
in varsta, ci prezinta si comportamente
paternaliste, nerabdare, in timp ce vorbesc
mai tare, mai lent, cu o pronuntare
exagerata (NIA, 2016.). De aceea, este
important ca specialistii din domeniul
sanatatii sa elimine barierele de comunicare
si sa se concentreze pe a intelege pacientii
varstnici, axandu-se pe intrebari legate nu
doar de simptome, ci si de stilul de viata,
mediul in care traiesc, activitatile zilnice,
medicamentatia curenta, istoricul social,
cat si nutritia, pentru a putea elabora
interventii adecvate si sustenabile (ibid.). In
concluzie, o comunicare eficienta este
benefica pentru procesul de vindecare,

pacientii devenind mult mai deschisi sa
adere la tratamentul propus de specialisti.

Tendinte in contextul imbatranirii
sanatoase

Dupa cum sustin diverse organizatii si studii
efectuate pe tema imbatranirii (Deloitte,
2019; Desmette et al., 2019; NIA, 20160;
WHO, 2015), este necesar sa se asigure
modalitati si politici care sa permita
persoanelor varstnice sa fie in continuare
membri activi in societate si care sa evite
inegalitatile care stau la baza sanatatii
precare. Luand in considerare progresul
tehnologic, sistemul de sanatate va trebui sa
se adapteze si sa includa solutii inteligente
pentru a veni si in sprijinul persoanelor
varstnice. Solutiile de acest tip se
concentreaza pe dispozitive inteligente,
aplicate in interiorul locuintei, care sa
sprijine persoanele varstnice in confortul
propriei case. Mai mult, se prezice
dezvoltarea interventiilor si tratamentelor
mult mai precise, mai putin complexe sau
invazive si mai ieftine (Deloitte, 2019).
ingrijirea sustenabild oferita varstnicilor ar
putea fi activata de internetul lucrurilor
(IoT) si inteligenta artificiala (Al) prin
dispozitive inteligente personalizate care sa
permita interventii in timp real si care sa se
focalizeze intr-o mai mare masura pe
preventie (ibid.).




Concluzii

Imbatranirea este inevitabild, iar speranta de viata este in continua crestere. Aceasta tendinta
creeaza o provocare in ceea ce priveste serviciile oferite varstnicilor, cat si modalitatea de
imbatranire. Agendele politice se concentreaza tot mai activ spre modelul de imbatranire
activa, care proiecteaza o societate in care persoanele varstnice sunt incurajate sa duca o viata
productiva, participativa, independenta si pe cat posibil sanatoasa. Pentru a implementa acest
model este crucial ca serviciile oferite varstnicilor sa fie integrate intr-un sistem multisectorial
focalizat pe asistenta medicala si sociala, un sistem lipsit de prejudecati si discriminari, pentru
a putea oferi varstnicilor solutii inteligente si personalizate nevoilor individuale, cat si pentru a
reduce barierele de sanatate si infrastructura in accesarea serviciilor necesare. Promovarea
imbatranirii sanatoase si dezvoltarea unui sistem care sa vina in intampinarea nevoilor
varstnicilor sunt masuri fundamentale in fiecare tara care isi respecta si apreciaza varstnicii.
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